Plano de 3 Dias
para Desinchar
Naturalmente




“ Vocé se sente inchada(o)?

O incha¢o corporal pode ser causado por retencao de
liquidos, ma alimentacdo, excesso de sal, estresse ou até
sedentarismo. A boa noticia? Com pequenas mudancas
simples, seu corpo responde rapido.

Este plano de 3 dias foi criado para:
Eliminar liquidos retidos

Reduzir o inchagco abdominal
Melhorar a digestao

Aumentar sua leveza e disposicao

Beba mais agua, escolha alimentos naturais e
movimente-se com gentileza. Seu corpo vai agradecer!



DIA 1 — LIMPEZA E HIDRATACAQO

.
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Dica do Dia:
Tf Hidrate-se! A dgua ajuda a “expulsar” o excesso de
I sodio e desinchar.




DIA 2 — DRENAGEM NATURAL

Dica do Dia:
Tf Inclua ervas com agao diurética e mantenha o
I COrpo em movimento.




DIA 3 — REEQUILIBRIO E LEVEZA

Dica do Dia:
Tf Foque em alimentos anti-inflamatorios e

I mantenha o intestino regulado.




CHECKLIST FINAL




#: Gostou do plano? Entao vocé vai

adorar os nossos ebooks!

Baixe gratis “Melhores
alimentos par ter uma
Pele Firme”
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Por que nao
emagreco?
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